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izacion del tiempo libre, desamollando ademés sus posibilidades coma fuente de informacién y
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L e e . 32 OBJETIVOSESPECIFICOS b
T Promover e enveecimiento activo y desmitificar este periodo de la vida como una fase de deterioro y pasividad.
2 Mantener el nivel de motivacion en las personas mayores en la ejecucion de actividades de esparcimiento frecuente disminuyendo alteraciones comportamentales generando epacios de
diversion y recreacion
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El one foro tiene un fundamental en los procesos de soci -ion, ya que ite valores y modelos de referencia. Asi mismo, su capacidad de difusion y su importancia en las

actwidades de ocio de las personas mayores haciendo que pueda convertirse en un elemento fundamental en los procesos educativos y de informacién cultural
1 Semowaalaspersuﬂsnﬁyomsenelespaciapoﬁfumionldeicomedor

2 Se aplicare el protocolo covid-19
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& Se proyecta pelicule segin gusto e interés de las personas mayores

7. Se finaiizara actidad

Se ga micio 2 l2 actwidad adecuando el espacio del comedor con el fin de proporcionar un ambiente adecuado acorde con la actividad, se proveen sillas nmax, y demas elementos
necesanos parz Iz proyeccion de la pelicula y da a conocer a [as personas mayores la pelicula para que escajan segun sus gustos e intereses la cual sera proyectada ya ubicados en el
espacio se da miciz con la actividad teniendo en cuenta una buena ubicacion para cada persona mayor para que pueda disfrutar de la pelicula , durante la actividad contaran con el
zcompafiameento de profesional y/o auxilar de enfermernia.

331 MOMENTO
IMICIAL

05 DE DICIEMBRE DE 2022

L& actdad de cine- foro se realizd en el espacio polifuncional del comedor donde se vincularon 28 personas mayores del centro comunidad de cuidado la Mesa, donde se escogio la
pelicuia segun gustos e intereses “EL LAGO DE LOS CISNES™. Durante la actividad y visualizacién de la pelicula las personas mayores se tomaron dispuestos realizando procesos de
concentracion y memona adicionalmente se aprovecha y se fortalece el mecanismo sensorial por medio de los estimulos visuales y auditivos.

Las personas mayores disfrutan de este espacio, que esta programado de acuerdo con sus gustos e intereses.
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E _ | e finalzo cade actividad realizando preguntas a cerca de la pelicula, personajes principales, en fi , personajes f itos, y si la pelicula fue de su gusto e interes, donde las
2 % |personas mayores se evidenciaron receplivas, evidenciandose concentracion, reconocmiento de estimulos visuales y auditivos.
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Duranie & mes oe dembie be repona desde el area de fisoterapia repora la actividad de ocio y tiempo libre correspondiente al segundo viemes de cada mes, donde las personas mayores
| escomen i@ peliculs Oe acuerdo a sus gusios e intereses, y 6€ PropiCio un espacio donde se logra proporcionar estimulos visuales auditivos, y se fortalece procesos de concentracion y
memorizacon, las personas mayores disfunan 0 este espacio generado segun su gusto e interes

B0 LA AMADG ./-//LQ‘J’\_,
-v..twnwa‘u_l‘?” (,9- A Q
5 M ATk MILLARES ‘ﬂJ&AMi._f

Lra Mara del Piar Garcs Galve (covidanados)
-  DICIEMBRE DE 2022 Pt ” —
L

PAULA ANDREA TREJO CASTILLO

Focha 08 evahiacis 6ol encuen
Homita e del prolesonal gue evi




Area: Fisioterapia

Actividad: Cine — foro

Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente
Periodo — Fecha: 9 de diciembre de 2022
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